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Консультация для родителей 

«Игры с песком или песочная 

терапия» 
 Игра с песком - одна из форм 

естественной деятельности детей. 

Она доставляет удовольствие детям. Это 

необычная техника, благодаря которой ребенок 

строит собственный мир в миниатюре из песка и небольших фигурок. При этом 

ребенок выражает на песке то, что спонтанно возникает у нее в сознании. 

 Создавая, сам свой мир на песке, ребенок чувствует себя волшебником, он не 

боится что-то менять, ломать старое или строить новое. В работе с песком все проще: 

если сделал что-то не так, проведи ладонью по песку и начни сначала. 

 Песочные игры не только интересные, но и полезны. 

 Игра с песком эффективна в работе с дошкольниками с задержкой 

психического развития, для детей с нарушением речи. Перенос традиционных 

педагогических занятий в песочницу дает более воспитательный и образовательный 

эффект, чем стандартные формы обучения. 

 Во-первых, развивается мелкая моторика пальцев рук при манипуляциях с 

мелкими предметами, фигурами, песком. 

 Во-вторых, развивается творчество, фантазия, когда ребенок придумывает 

целый мир на песке. 

 В-третьих, развивается речь, потому что часто игра сопровождается 

комментариями, историями, диалогами. 

 В-четвертых, развиваются коммуникативные и социальные навыки, когда 

ребенок играет не один, он взаимодействует с партнерами по игре. 

 В-пятых, развивается эмоциональная сфера, потому что в игре находят 

воплощение ситуации, волнующие ребенка, развиваются психические процессы: 

восприятие, внимание, память, мышление. 

 Песочная терапия полноценно развивает ребёнка, устраняет неврологические 

проблемы. Также это просто приятное и полезное времяпрепровождение с 

собственным ребёнком. Вариантов песочных игр очень много. Песок может 

завораживать своими удивительными возможностями. Обратите внимание, сколько 

разных фантазий можно воплотить в песочном рисунке. Можно с уверенностью 

сказать, что не только дети, но и взрослые с удовольствием могут проводить время с 

песком. Строя картины из песка, придумывая различные истории, взрослые в 



наиболее органичной для ребёнка форме передают ему свои знания и жизненный 

опыт, знакомят с событиями и законами окружающего мира. 

Как проводятся игры с песком? 

 Детям показывают, как можно, глубоко погрузив руки в песок, перетирать его 

между ладонями, сжимать, просеивать, т. е. делать самомассаж.  

 Проводятся упражнения на развитие мелкой моторики рук: пальцы «ходят 

гулять» по песку, прыгают, выполняют зигзагообразные движения, играют «на 

пианино». 

 Дети с интересом оставляют на влажном песке отпечатки ладоней, ступней или 

следов от ботинок. Нравится им делать руками отпечатки геометрических форм. При 

этом дети лучше запоминают их названия (круг, квадрат, треугольник) и величину 

(большой, маленький, средний). 

 Кроме того, песок можно раскладывать в пакеты, взвешивать, «продавать», 

перевозить, лепить из него «угощения» и т. д. 

 С удовольствием дошкольники играют в «сыщиков» (находят глубоко 

спрятанную в песок игрушку, в строительство ходов, лабиринтов, колодцев. 

Игры с песком 

Змейка 

 Проскользните ладонями по поверхности песка, выполняя зигзагообразные и 

круговые движения (как машинки, змейки, санки и т. д.); выполнить те же движения, 

поставив ладонь на ребро, — и проложить «трассы»; пройтись ладошками по 

полученным «трассам», оставляя на них свои следы; 

Загадочные узоры 

 Создать на песке отпечатками ладоней, кулачков, костяшками пальцев и т. д. 

всевозможные причудливые узоры и попытаться найти сходство узоров с объектами 

окружающего мира (ромашкой, солнышком, дождинкой, травкой, деревом, ежиком и 

т. д.); 

Чьи следы? 

Провести по поверхности песка отдельно каждым пальцем сначала правой, а 

потом левой руки (сначала только указательным, потом — средним, затем — 

безымянным, большим и наконец — мизинчиком, а за-тем — пальцами обеих рук 

сразу в той же последовательности; можно оставлять на поверхности песка отпечатки 

не только одного пальца, а сразу нескольких: двух, трех и т. д. Получатся загадочные 

следы. 

Уважаемые родители! 

Придерживайтесь следующих правил при организации игр на песке: 

Подбирайте задачи, соответствующие 

возможностям ребенка; 

Выключайте негативную оценку действий 

ребенка и его идей; 

Поощряйте фантазию и творческий подход.      

Успехов Вам! 


